
 شادكامي آكسفوردپرسشنامه 
 

 نهايت شاد هستم. من بي -1

 ميد تحقق است.ااحساس اطمينان دارم كه آينده سرشار از  -2

 من در مجموع از همه چيز راضي هستم. -3

 تحت كنترل من قرار دارد. يكنم تمام ابعاد زندگ احساس مي -4

 سرشار از پاداش است. يكنم زندگ احساس مي -5

 از آنچه كه هستم شادمانم. -6

 ميشه يك اثر خوب روي رويدادها دارم.من ه -7

 ورزم. من به زندگي عشق مي -8

 من خيلي به ديگران علاقمند هستم. -9

 توانم به راحتي بگيرم. هر نوع تصميمي را مي -11

 كنم قادر به انجام هر كاري هستم. احساس مي -11

يدار مي -12 خواب ب تي از  ها وق ين روز مي ا ساس  كنم  شوم اح

 بيش از گذشته انرژي دارم.

 حد و مرزي دارم. كنم انرژي بي ياحساس م -13

 كل دنيا به نظر من زيبا است. -14

اي كه اين روزها از نظر  من هرگز تا اين حد به گونه -15

 ام. فكري و ذهني هوشيار هستم، نبوده

 كنم در اوج دنيا هستم. احساس مي -16

 ورزم. من همه را دوست دارم و به هم عشق مي -17

من فوق -18 ظر  به ن شته  يدادهاي گذ مام رو عاده ت شاد  ال

 اند. بوده

 كنم. من همواره احساس نشاط مي -19

 ام. خواستم، انجام داده هر چيزي را مي -21

توانم هر چيزي را  وقت من طوري تنظيم شده است كه مي -21

 خواهم انجام بدهم. كه مي

 من هميشه ارتباط خوبي با سايرين دارم. -22

 گذارم. من هميشه يك اثر نشاط آفرين روي سايرين مي -23

 دار است. دار و معني زندگي من در مجموع هدف -24

 من هميشه متعهد و درگير هستم. -25

 العاده است. كنم دنيا يك مكان فوق من فكر مي -26

 خندم. من هميشه مي -27

 رسم. اي جذاب به نظر مي العاده كنم بطور فوق من فكر مي -28

 كند. زده مي هر چيزي مرا شگفت -29

 روش نمره گذاري

گزينه اي استت هته نمترذ گت اري گزينته رتاي رتر عبتارت بته  ر يت   عبارت چهار92اين آزمون شامل 

 عبارت است از:

 3د:                   9ج:            1 :               0الف:

استتت هتته بيتتان ر 78بتتدين  ر يتت  بتتان رين نمتترذ اي هتته آزمتتودنر متتر  وانتتد در ايتتن م يتتا  هستت  هنتتد 

است هه مويد ناراضر بودن آزمتودنر از زنتدگر 0ن م يا بان رين حد شادهامر بودذ وهم رين نمرذ اي

 است.09 ا  00وافسردگر فرد است.نمرذ بهنجار اين آزمون بين 



 


